Kraft der Schwitzhütte –
Erspüren der eigenen Ressourcen
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Schwitzhüttenbaukurs und Ritualgestaltung vom 
27.-29. April 2012
Wir werden am Freitagabend mit einem  köstlichen, vegetarischen Nachtessen starten um danach zum Einstieg auf eine Krafttierreise begeben um gestärkt, gemeinsam in das Wochenende einzutauchen.
Am Samstag werden wir zusammen die Schwitzhütte bauen und sie nach schamanischer Weise erwecken und die Zeremonie inkl. des heiligen Gebetspfeifenrituals beginnen. 
Mehr dazu unter: www.spiritofwilderness.ch.
Du wirst an diesem Wochenende sehr viel über den Schamanismus und die Ritualgestaltung erfahren. 
Es liegt uns sehr am Herzen, dass der (die) Teilnehmer (in) am Ende des Kurses das Erlernte im Alltag praktisch umsetzen und in das Leben einfließen kann!

Das Wochenende runden wir am Sonntagvormittag mit einer Übung zum Erspüren der eigenen Ressourcen ab und lassen uns von den Geschenken des Universums berieseln!

Wann
27.-29. April 2012
Zeit             
Freitag, 20°° - Sonntag, ca. 15°°
Treffpunkt  
F-52210 Villiers sur Suize (Frankreich)
Fahrt nach Frankreich  
Donnerstag, den 26.04., um 20°° beim Bahnhof Lenzburg (Fahrt mit Privatauto).
Absprache unter: andischild@sunrise.ch
Ort            

La Ferme de Rosery

www.la-ferme-de-rosery.ch
Kosten           

Sfr. 100 für 3/4 Pension und Sfr. 150 für Seminar, Total Sfr. 250.-
Obligatorische Ausrüstung
1 Frottetücher, 1 Wolldecke, Männer Shorts, Frauen langes Kleid mit Ärmeln, 4 grosse Fluss-Steine (ca. 10 CM), ev. Trommel, Tabak, 1 M2 Stück Leintuch für Heilritual, 2 Kerzen

Leitung
Andi – Mammina Schild,
Dipl. Shamanic Counselor FLSS & Schwitzhüttenleiter und Dipl. Werklehrer FH/EDK
Anmeldung und Infos

andischild@sunrise.ch
www.spiritofwilderness.ch
0041/76-4766392 
Bankverbindung 
Hypothekarbank Lenzburg: Nr. 19 723 326 / IBAN CH73 0830 700001972331 8
Wir freuen uns, auf ein gemeinsames erlebnisreiches Wochenende in Frankreich.
     Andi Schild und Helfer






