Yoga und Klettern
in Lenzburg / Aarau
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28.-30.Oktober 2011

In diesem Kurs erleben wir Tage der Achtsamkeit, wir entwickeln unseren äusseren und inneren Gleichgewichtssinn, lassen unseren Geist ruhig und klar werden und

lernen, Grenzen zu erweitern und neue Horizonte zu entdecken.

Verbunden mit der inneren Kraft tauchen wir ein in die Weite des Seins.

www.elalba-yogaschule.ch www.spritofwilderness.ch

Yoga und Klettern im Aargau
Beginn: 
Freitag 28.Oktober um 19:00 beim Schlossparkplatz in 5600 Lenzburg, Abendessen

Ende: 
Sonntag 30. Oktober um 17:00 beim Schlossparkplatz in 5600 Lenzburg
Material: 
Klettergurt; Kletter- oder Velohelm; Magnesiumbeutel; 2 HMS Karabiner;

1 Bandschlinge 60 cm; Kletterschuhe. Wir empfehlen, die Grundausrüstung für den ersten Kurs direkt in einer Kletterhalle (http://www.kraftreaktor.ch/) zu mieten. Auskunft zur Materialmiete erteilen wir Dir gerne. Beratung zum Ausrüstungskauf erhältst du im Kurs.

Ausrüstung: 
Wolldecke; Sitzkissen; sanitäre Ausrüstung; gutes Schuhwerk; Regenbekleidung;

Schlafsack; Mätteli

Tagesprogramm

7:00 - 9:30 Hatha Yoga und Meditation (evtl. teils im Freien)

10:00-11:00 Brunch

11:30-17:00 Klettern inkl. Pause und Lunch

17:30 Abendessen

20:00 meditatives Abendprogramm

Das Programm wird den Bedürfnissen der Gruppe sowie dem Wetter angepasst werden. Die Kursteilnehmer- (innen) tragen in jedem Falle die Verantwortung für sich und ihre Gesundheit selbst. Der Kursleiter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Sachen.

Kurskosten: 
295 Franken inkl. Kost und Logis, Übernachtung im Massenschlag (Schlafsack/Mätteli oder ausser Haus (www.hotellenzburg.ch) 
Leitung, Anmeldung und Information:

Beatrice Büchi, dipl. Yogalehrerin SYV, 0041/76-481 35 00, elalba_yoga@hotmail.com 

www.elalba-yogaschule.ch
Andreas Schild Cert. Sportkletterleiter SAC, 0041/76-476 63 92, andischild@sunrise.ch 

www.spiritofwilderness.ch 
Wir freuen uns auf einen tollen, gemeinsamen und erlebnisreichen Kurs im Aargau!

Beatrice & Andreas
